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Paquete de documentos sobre ISO 45001  
https://advisera.com/45001academy/es/paquete-de-documentos-sobre-iso-45001/ 

Nota: La documentación idealmente debería de ser implementada en el orden en el que aquí se 

enumera. 

No. 
Código del 

documento 
Nombre del documento 

Cláusula de 

ISO 45001 

Documento 

obligatorio 

1 00 
Procedimiento para el control de documentos y 

registros 
7.5  

2 00.1 Apéndice 1 – Lista de documentos internos   

3 00.2 Apéndice 2 – Lista de documentos externos 7.5.3  

4 00.3 
Apéndice 3 – Lista de registros para retención 

/Archivo central  
  

5 01 Plan de proyecto   

6 02 Política de SST 5.2  

7 02.1 Apéndice 1 – Objetivos de SST 6.2.2  

8 03 Manual de SST   

9 04 
Procedimiento para determinar el contexto de la 

organización y las partes interesadas  
4.1; 4.2  

10 04.1 
Apéndice 1 – Lista de partes interesadas, requisitos 

legales y otros requisitos 
4.2, 6.1.3  

11 04.2 
Apéndice 2 – Registro de evaluación de 

cumplimiento  
9.1.2  

12 04.3 
Apéndice 3 – Alcance del Sistema de Gestión de 

SST  
4.3  

13 05 
Procedimiento de competencias, formación y 

concienciación 
7.2; 7.3  

14 05.1 Apéndice 1 – Programa de formación  7.2  

15 05.2 Apéndice 2 – Registro de formación  7.2  

16 05.3 Apéndice 3 – Registro de asistencia 7.3  

17 06 
Procedimiento para abordar los riesgos y 

oportunidades y peligros de SST  
6.1  

18 06.1 
Apéndice 1 – Registro de los principales riesgos y 

oportunidades  
6.1.1  

19 06.2 Apéndice 2 – Registro de evaluación de peligros 6.1.2  

20 06.3 
Apéndice 3 – Lista de lugares de trabajo y 

empleados con riesgo significativo 
  

21 07 
Procedimiento para la comunicación, 

participación y consulta  
5.4; 7.4  

22 07.1 Apéndice 1 – Registro de comunicación externa 7.4.1  
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No. 
Código del 

documento 
Nombre del documento 

Cláusula de 

ISO 45001 

Documento 

obligatorio 

23 07.2 
Apéndice 2 – Informe de comentarios de los 

empleados 
7.4.2  

24 08 Procedimiento para el control operacional 8.1  

25 08.1 Apéndice 1 – POE para peligros químicos  8.1 * 

26 08.2 
Apéndice 2 – POE para peligros ambientales y 

físicos  
8.1 * 

27 08.3 Apéndice 3 – POE para peligros eléctricos  8.1 * 

28 08.4 
Apéndice 4 – POE para peligros de trabajos en 

altura  
8.1 * 

29 08.5 
Apéndice 5 – POE para peligros de pantallas de 

visualización y posturales (peligros de oficina)  
8.1 * 

30 08.6 Apéndice 6 – Registro de calibración de equipos  9.1.1. ** 

31 09 Procedimiento para la gestión del cambio 8.1.3  

32 09.1 Apéndice 1 – Plan de acción y revisión del cambio  8.1.3  

33 10 
Procedimiento para la preparación y respuesta 

ante emergencias  
8.2  

34 10.1 Apéndice 1 – Política de seguridad contra incendios   8.2  

35 10.2 
Apéndice 2 – Registro de simulacro de respuesta 

ante emergencias 
8.2  

36 11 Procedimiento para la investigación de incidentes  10.2  

37 11.1 
Apéndice 1 – Informe de investigación de 

incidentes  
10.2  

38 12 
Procedimiento para la gestión de no 

conformidades y acciones correctivas  
10.2  

39 12.1 Apéndice 1 – Registro de no conformidades de SST 10.2  

40 12.2 Apéndice 2 – Registro de acciones correctivas  10.2  

41 12.3 
Apéndice 3 – Registro y estado de las acciones 

correctivas y no conformidades   
10.2  

42 13 Procedimiento de auditoría interna  9.2  

43 13.1 
Apéndice 1 – Lista de verificación para la auditoría 

interna 
  

44 13.2 Apéndice 2 – Programa anual de auditorías internas  9.2.2  

45 13.3 Apéndice 3 – Plan de auditoría interna  9.2.2  

46 13.4 Apéndice 4 – Informe de auditoría interna  9.2.2  

47 14 Procedimiento para la mejora continua  10.1; 10.3  

48 14.1 Apéndice 1 – Plan y revisión de la mejora continua  10.3  

49 15 Procedimiento de revisión por la dirección  9.3  

50 15.1 Apéndice 1 – Matriz de desempeño de SST  9.1.1  

51 15.2 Apéndice 2 – Acta de la revisión por la dirección  9.3  
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* Los documentos enumerados no son obligatorios si los riesgos correspondientes no existen en la organización. 

** El documento es necesario solo si la organización utiliza equipos de seguimiento y medición que requieren 

calibración. 


