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1. Objetivos, alcance y usuarios

El objetivo de este documento es definir un proceso de consumo eficiente de energia y agua para
disminuir el consumo y el impacto negativo sobre el medio ambiente.

Este documento se aplica a todas las actividades y procesos de [nombre de la organizacidn].

Los usuarios de este documento son todos los empleados de [nombre de la organizacién].

2. Documentos de referencia

e Norma ISO 14001:2015, punto 8.1

e Manual de gestién ambiental

e Politica de gestion ambiental

e Procedimiento para identificacion y evaluacion de riesgos ambientales

e Procedimiento para control operativo de aspectos ambientales significativos
e Procedimientos para preparacion y respuesta ante emergencias

e Lista de partes interesadas, requisitos legales y de otra indole

3. Gestion de la energia y del agua

3.1. Revision de los sistemas existentes de suministro de agua energia y de
oportunidades de conservacion

El [cargo] analiza el funcionamiento de los equipos que utilizan agua y energia, verifica el indice de

Mientras hace el analisis, el [cargo] debe identificar oportunidades para conservacion de la energia y
del agua, incluido lo siguiente:

e Poner a punto y mantener el equipamiento para que funcionen de manera mas eficiente.

innecesaria.
3.2. Definicidn de acciones para disminuir el consumo de agua y energia

por el [cargo] que abarcaran las
siguientes areas de uso de energia y agua :

e Equipos (operativos) electrénicos y ordenadores

Commented [14A4]: Estos son algunos consejos sobre qué y
como debe ser analizado:
« Verificar las condiciones de su equipamiento que utiliza agua y
energia. ¢ Estd funcionando correctamente y segin regimenes de
trabajo adecuados?

© Inspeccione sus termostatos y las valvulas de los radiadores
 Controle la modalidad de calentamiento / enfriamiento. ¢Se
ajusta a sus necesidades? ¢Se estan calefaccionando o enfriando
habitaciones que no utiliza?

para empujar el calor hacia adentro de la habitacién.
* Consulte con su equipo de mantenimiento u organizacion

inversion (ROI).
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e Aire acondicionado

e Equipo diverso

3.3. Cumplimiento de acciones para ahorro de energia y agua

El [cargo] elabora un plan para [mantenimiento de instalaciones de agua y energia] que se incluye en

El [cargo] organizara los planes de concienciacion dentro de la organizacion, que incluiran

indicadas en la seccidn 3.2 y supervisa su cumplimiento.
Para asegurar el uso eficiente de agua y energia, el [cargo] determina las siguientes normas de uso:
3.3.1. lluminacion interior y exterior

Estas normas aplican a [bombillas, luminarias, ldmparas, fluorescentes (estandar o compactos)]:

e Considerar la compra de lamparas o luminarias fluorescentes compactas (LFC). Estas
ldmparas producen menos calor y duran mas.

e Evitar la ldmparas de "larga vida". Son 20% menos eficientes que las ldmparas estandar.
e Los interruptores de atenuacion pueden ahorrar energia cuando se utilizan con accesorios de
iluminacién.

e Apagar todas las luces cuando no hay nadie ocupando los cuartos de bafio, los armarios y las
areas de uso no frecuente.

mantenimiento].
3.3.2. [Equipos de oficina

Las siguientes normas aplican a \[impresoras, escaner, fotocopiadoras, facsimil/fax, calculadoras,
maquinas de dinero, trituradoras de papel, transformadores (de energia)].

fallas y mal funcionamiento del equipo.
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e Usar cuando sea necesario. Se deben evitar las tareas y trabajos nocivos o no relacionadas

e Apagar todos los ordenadores, impresoras y fotocopiadoras que no estan en usoy

desconectarlos al final del dia de trabajo. Commented [14A11]: Esta es s6lo una recomendacién, afiadir |

3.3.3. [Equipos (operativos) electrénicos y ordenadores -
‘ Commented [14A12]:

Las siguientes normas aplican a \[ordenadores personales, equipamiento electrénico (de

Commented [14A13]: Adapte segin las necesidades de la
organizacion.

procesamiento)].

- Configuracion - Panel de control - Opciones de administracion de energia: La configuracion
horaria en esta configuracidon controla el tiempo que demora una PC sin utilizar en ponerse
en estado de espera (estado de bajo consumo).
e Configuracién recomendada:

h

2,

3. Sistema de espera: 30 minutos

4. Protector de pantalla: 1 minuto

85

e Ver equipamiento de oficina arriba: idéntico.

desconectarlos al final del dia de trabajo. Commented [14A14]:

3.3.4. Aire acondicionado -
Commented [14A15]: Elimine la seccién si no es aplicable a la

organizacion.

Las siguientes normas aplican a [equipos de aire acondicionado (de ventana, split, central)].

Commented [14A16]: Adapte segin las necesidades de la
organizacion.

e [Todas las ventanas de la oficina deben estar cubiertos por persianas, cortinas o pantallas de

e La configuracién de los equipos debe estar entre 70 y 74 °F 0 22 y 24 °C. Cada aumento
disminuird el consumo de aire acondicionado en aproximadamente un 8%.

e Sellar los conductos perforados de calefaccidn, ventilacidn y aire acondicionado; con el
sistema funcionando en ventilacién, buscar fugas en los conductos del sistema de
distribucidn de aire.

en el uso de energia.

aumentara el uso de energia.
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No utilice ventiladores de techo con el aire acondicionado a menos que el termostato del

Sellar todas fugas alrededor de las serpentinas.

de mantenimiento contribuye a disminuir el rendimiento y generar pérdida de energia.

Refrigeracion natural:

3.3.5.

No se deben dejar ventiladores funcionando en habitaciones vacias.

circulacién.

Refrigeracion doméstica, calefaccién y ventilacion

Las siguientes normas aplican a \[heladeras, freezers, congeladores, fuentes de agua, calentadores de

agua y ventiladores].

3.3.6.

Ser consciente y estar atento al tiempo que la puerta de la heladera permanece abierta

decida qué elemento desea retirar del aparato.
Configurar el nivel de control de la temperatura (termostato) en 3 o 4, segln la cantidad de

Asegurar que los espacios de aire debajo y detras del refrigerador permiten la salida del aire
caliente.

fabricante] aumenta la eficiencia.
Se debe apagar un segundo refrigerador o freezer que solamente se usa en forma parcial

o estufas.

Cocina, equipamiento doméstico, lavado y secado de ropa

Las siguientes normas aplican a \[horno, cocinas/hornallas, placas calefactoras, microondas,
tostadoras, licuadoras, pavas, pulidoras de piso, aspiradoras, secadoras, plancha, televisién, video,
radios o estéreos, lavadoras].

Las pavas se deben llenar hasta un cuarto para preparar una taza de café, té o chocolate.

Commented [14A17]: Esta es slo una recomendacion, afiadir
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Lavado de ropa: Las buenas practicas ahorran en el uso de energia para calentar el agua, lavary
secar.

e Utilizar agua caliente (130 °F 0 55 °C) solamente para lavado rdpido de algoddn de color y
manchas.

Secado de ropa:

e Utilizar una secadora solar. Esto ahorra el 100% de uso de energia eléctrica.

e Secar SOLO cargas completas con la mayor frecuencia posible.
3.3.7. Equipo diverso
Las siguientes normas aplican a \[motores, bombas, compresores, sistemas de riego].

e Escalonar los tiempos de puesta en marcha en los equipos que utilizan grandes corrientes de

activa (por ejemplo, cargas temporales o estacionales o transformadores excedentes).
3.3.8. Consumo de agua

Las siguientes normas aplican a las instalaciones de suministro de agua y son responsabilidad del
[cargo]:

e Instalar dispositivos de ahorro de agua como cortes para cisternas o adaptadores de volumen

eficientes de doble descarga, especialmente en los depdsitos antiguos y grandes.
e Disminuir la presion del agua a 45 psi. Cuando sea necesario, se pueden instalar vélvulas en

conexidn de servicio es 30 psi.
e Cuando sea posible, sustituir los grifos de giro en los bafios por modelos para ahorro de agua

e Instalar reguladores de flujo en todas las duchas para optimizar el consumo de agua. Esto

un rociador mas fino que ahorra consumo.
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Los empleados estan obligados a cumplir con las siguientes normas:

e Utilizar jabdn en espuma en lugar de jabdn liquido en bafios y cocina. Esto generalmente

manos.

e Cerrar el suministro de agua a los equipos y sectores que no se utilizan.

3.4. Revision y monitoreo del consumo de energia y de agua

El consumo de cada entidad medida es supervisado, verificado y controlado por los miembros de esa

y energia para garantizar su eficiencia.

4. Gestion de registros guardados en base a este documento

Almacenamiento

Nombre del registro Cddigo Tiempo de . Responsabilidad
L, Ubicacién
retencion

. N [oficina de

Informe sobre residuos PR.08.13 | 2 afios [cargo]
[cargo]]

Solamente el [cargo] puede permitir a otros empleados el acceso a los registros.
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